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DARBO STAZO SUMAVIMAS
L

Lietuvoje iSmokoms, pensijai gauti sumuojamas
darbo stazas jgytas ir uzsienyje. Salys, kuriose
igytas stazas sumuojamas Lietuvoje: visos ES ir
EEE 3alys, Jungtiné Karalysté, Sveicarija, Rusija*,
Baltarusija*, Kanada*, Ukraina*, Moldova*.

* su Siomis Salimis sudarytos dvisalés sutartys ir
jose veikia skirtingi stazo sumavimo principai

Pensijai gauti i$ anksto dél darbo stazo
sumavimo rapintis nereikia. Kai ateis laikas,
pildydami prasyma gauti pensija Lietuvoje,
nurodysite, kad tam tikrais laikotarpiais dirbote
uzsienyje. Tuomet ,Sodros” Uzsienio iSmoky
tarnyba patarpininkaus - siys uzklausas j tas
uzsienio Salis, kuriose dirbote ir gaus tai
irodanc¢ius dokumentus. Tie laikotarpiai yra
iskaitomi j staza, skai¢iuojant pensija Lietuvoje.

NEDARBO ISMOKA

Nedarbo iSmoka Lietuvoje galite gauti, jei buvote
draudziamas nedarbo socialiniu draudimu ir
registravotés Uzimtumo tarnyboje (UZT). Tam,
kad buty skirta ismoka, reikia turéti ne mazesnj
kaip 12 mén. nedarbo draudimo staza per
paskutinius 30 meén.

Jei per pastaruosius 30 mén. Lietuvoje
nedirbote, nustatant nedarbo iSmokos dydj bus
atsizvelgiama uzsienyje sukaupta darbo staza ir
gautas pajamas. 2022 m. Il ketvirtj maksimali
nedarbo iSmoka yra 999,71 € . Nedarbo iSmoka
mokama 9 mén.

| Lietuva grjzti nutarusiems tautie¢iams neretai iskyla klausimas - ka daryti, jei iSkart nepavyks
susirasti darbo? Ar priklauso kokia nors parama, jei pastaruosius metus ar keleta darbo stazas

kauptas uzsienyje?

@ Grjztant j Lietuva i$ tam tikry $aliy Lietuvos pilie¢iy darbo stazas niekur nedingsta - esant
reikalui jis yra jskaitomas ar susumuojamas. Cia pateikiama informacija apie i$mokas, dél kuriy
dazniausiai kreipiasi i$ uzsienio grjztantys lietuviai.

NAUDINGA ATSIVEZTI AN
SIAS FORMAS:

PD U1

Darbo laikotarpiy, j kuriuos bus atsizvelgta
nustatant teise nedarbo iSmoka, patvirtinimas.
Si forma naudinga, jeigu norite susumuoti
trakstama darbo stazg i$ kitos Salies, kad
gautuméte nedarbo iSmoka Lietuvoje.

ISmoka skiria ir moka Lietuvos valstybé.

Sig forma i$duoda 3alies, kurioje (-iose) buvo
paskutiné asmens darbovieté, uzimtumo
tarnyba arba kompetentinga socialinio
draudimo jstaiga.

Lietuvoje ja reikia pateikti, Sodrai”.

PD U2

Leidimas iki 3 mén. eksportuoti nedarbo
i¥moka ieskant darbo kitoje 3alyje. Si forma
naudinga, jeigu gaunate nedarbo iSmoka
uzsienyje, bet planuojate grjzti j Lietuva.
ISmoka skiria ir moka uzsienio valstybe.

Sia forma isduoda 3alies, kurioje asmuo gauna
nedarbo iSmoka, valstybiné uzimtumo tarnyba
arba kompetentinga socialinio draudimo
jstaiga.

Lietuvoje ja reikia pateikti UZT per 7 d.d. nuo
atvykimo j Lietuva.

LIGOS ISMOKA

Ligos iSmoka skiriama, jeigu apdraustasis susirgo
darbo laikotarpiu ir pries laikinojo nedarbingumo
nustatymo dieng turi ne trumpesnj kaip 3 mén.
per paskutinius 12 mén. arba ne trumpesnj kaip
6 mén. per paskutinius 24 mén. ligos ir
motinystés socialinio draudimo staza.

Norintis gauti iSmoka asmuo turi biti dirbantis
Lietuvoje.

Ligos iSmokai gauti galima sumuoti uzsienyje
gauta stazg, visgi,

apskaiciuojant ligos pasalpos dydj, bus vertinamos
tik Lietuvoje gautos pajamos.

MOTINYSTES /
VAIKO PRIEZIUROS ISMOKA

Norint gauti motinystés ir/ar vaiko priezitros
iSmokas reikia turéti bent 12 mén. per paskutinius
24 mén. ligos ir motinystés socialinio draudimo
staza. Jei staZo Lietuvoje neturite, bet jj sukaupéte
uzsienyje (ES, EEE 3alyje, JK ar Sveicarijoje), galite jj
susumuoti pristatant,Sodrai” i$ uzsienio gauta
dokumenta E104, arba prasant tarpininkauti
patvirtinant draudimo laikotarpius uzsienyje.
Apskaiciuojant iSmokos dydj, j uzsienyje gautas
pajamas néra atsizvelgiama.

Svarbu: susumuoti
stazq galima, jei
asmuo bent ménesj
buvo dirbes Lietuvoje.

Daugiau:

VAIKO PINIGAI

Kiekvienam Lietuvoje gyvenanciam vaikui kas
meénesj mokama iSmoka arba kitaip - vaiko
pinigai. Ji priklauso iki vaikas sulaukia 18 mety.
ISmoka gali bati mokama ir iki 23 mety, jeigu
vaikas mokosi pagal bendrojo ugdymo
programa, jskaitant ir besimokancius profesinio
mokymo jstaigose,

kai j mokymasi jtraukta bendrojo ugdymo
programa.

KUR KREIPTIS: j savo gyvenamosios vietos
savivaldybe arba prasyma pateikti spis.|t

PENSLJOS

Senatvés pensijg galite gauti, jei sukakote
senatveés pensijos amziy ir turite minimaly 15
mety socialinio pensijy draudimo staza.
Pensijai gauti Lietuvoje sumuojamas keliose
kitose Salyse gautas stazas (Zr. darbo stazo
sumavimas). Tokiu badu yra nustatomo, ar Jas
turite teise gauti pensijg ir sukaupto stazo Jums
pakanka. Jei pakanka, toliau jau kiekviena
valstybé pagal joje sukaupta staza ir turétas
pajamas apskai¢iuos pensijos, kuri Jums bus
mokama, dalj.

KUR KREIPTIS: j ,Sodra” arba pildyti prasyma
prisijungus prie asmeninés ,Sodros”
paskyros — sodra.lt



https://www.spis.lt
https://www.sodra.lt
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/auginu-vaika
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/auginu-vaika

ATVYKIMO ISMOKA

Siekiant pritraukti i$ Lietuvos iSvykusius aukstos kvalifikacijos specialistus ir bent i$ dalies kompensuoti
ju grizimo/persikélimo j Lietuva patiriamas persikraustymo islaidas, valstybé gali skirti vienkartine
atvykimo i$moka, kuri 2022 m. siekia 2993 Eur (4,1 MMA dydzio).

Norint gauti atvykimo iSmoka turite atitikti visas Sias salygas:

- 2022 metais ar vélesniais metais esate nuolatiniu Lietuvos gyventoju,

- pries tapdamas nuolatiniu Lietuvos gyventoju, bent 5 ankstesnius kalendorin-ius
metus nebuvote nuolatinis Lietuvos gyventojas,

- su darbdaviu sudaréte neterminuotg darbo sutartj dél darbo Lietuvoje, kurioje
numatyta darbo funkcija pagal profesija, jtraukta j auksta pridétine verte kurianciy
profesijy, kuriy darbuotojy traksta Lietuvos Respublikoje, sarasa,

- jasy vidutinis vieno mén. bruto darbo uzmokestis, skai¢iuojant per 6 ménesiy
laikotarpj nuo jdarbinimo, yra ne mazesnis negu 4,1 MMA (2022 m. - 2993 Eur).

NAUDINGI KONTAKTAI

Sodra - 1883 arba +370 5 250 0883, el. pastas: info@sodra.lt.
Detalesné informacija: www.sodra.lt.

UzZimtumo Tarnyba - 1883 arba +370 5 250 0883, el. pastas: info@uzt.It .
Detalesné informacija: www.uzt.It

Turite su grjzimu ar atvykimu gyventi j Lietuva susijusiy klausimy?
Apsilankykite ,Renkuosi  Lietuva” tinklapyje renkuosilietuva.lt,
uzduokite rdpimus klausimus pasinaudoje tiesioginiy pokalbiy

funkcija, paskambine ar parase el. pastu — mielai j juos atsakysime.

Kontaktai

+37052514352  (jprastas tarifas skambinant i§ uzsienio)

880022922  (nemokamai skambinant i Lietuvos) E ﬁ

renkuosilietuva@iom.int
www.renkuosilietuva.lt
Facebook - Renkuosi Lietuvg



https://www.renkuosilietuva.lt
https://www.facebook.com/RenkuosiLietuva/



